FERIAS na

DESPORTIVA

NORMAS DE PARTICIPAGCAO 2025

PROGRAMA FERIAS NA DESPORTIVA

. OBJETIVOS

Definem-se como principais objetivos do Programa Férias na Desportiva:

e Estimular o desenvolvimento pessoal dos jovens através do contato com o

mundo de trabalho e do fomento do seu gosto pela atividade fisica;

e Contribuir para qualificar a oferta de atividades de ambito desportivo do
municipio, recorrendo ao potencial criativo e dinamismo dos jovens

integrados nos projetos das entidades enquadradoras.

Il. DESTINATARIOS
Participantes
Jovens residentes ou estudantes no Municipio de Cascais e com idade

compreendida entre 0s 15 e 0s 25 anos (a data de inicio do projeto).

Entidades enquadradoras
Entidades municipais ou privadas sem fins lucrativos que desenvolvam
atividades ludicas na area do desporto, com sede ou atividade regular e relevante

no Municipio de Cascais.

ll. TAREFAS E FUNGCOES
Cada Entidade Enquadradora pode acolher participantes do Férias na

Desportiva em um ou mais projetos na area do desporto.
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As tarefas especificas para cada projeto sao designadas pelas entidades
enquadradoras e apresentadas nos mapas de projetos divulgados. Entre elas
incluem-se por exemplo:

e Apoiar os responsaveis de grupos e atividades desportivas;

e Acompanhar participantes durante atividades desportivas, garantindo o
cumprimento de normas de saude e seguranga;

e Verificar a adequacado e condicbes de conservacdo e de seguranca de

materiais a utilizar por participantes em atividades desportivas.

IV. CALENDARIZACAO
O Programa Férias na Desportiva decorre nos meses de julho e agosto (dias
Uteis), podendo ser adaptadas as datas a necessidades especificas das entidades,

estimando uma ocupacao maxima de 25 horas por semana e 5 horas diarias.

O horario da ocupacao devera ser continuo (exemplo: 09 as 14h ou 14h as 19h).

e 1°Turno -1de julho a 31de julho
o 12 quinzena: 1de julho a 15 de junho

o 22quinzena: 16 de julho a 31de julho

e 2°Turno -1de agosto a 30 de agosto
o 32quinzena: 1 de agosto a 14 de agosto

o 42quinzena: 16 de agosto a 30 de agosto

Em caso de desisténcia o jovem deve comunicar esse facto a Cascais

Jovem através do e-mail feriasnadesportiva@cm-cascais.pt
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V. PERIODO DE DESCANSO

Todos os projetos integrados no programa funcionam de 22 a 62 feira sendo
gue os jovens descansam sabado e domingo (salvo excegdes acordadas com as
entidades).

VIl. FORMAGAO
O jovem sera contactado para uma formacao obrigatéria que ira decorrer:
1° turno: 26 de junho
2° turno: 29 de julho

Os horarios das sessdes serao comunicados e enviados por e-mail apenas

aos jovens selecionados.

VIil. BOLSA
Durante o periodo de ocupacao, os voluntarios tém direito a uma bolsa de
2€ por cada hora de atividade, de acordo com o mapa de presencgas, huma

ocupacao maxima de 5 horas diarias e de 25 horas semanais.

IX. PROJETOS DISPONIVEIS
Estao disponiveis para inscricdo, os seguintes projetos, nas Entidades

Enquadradoras abaixo descritas:
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19 turno 2°turno
. . . . i . 42 4a i . . Designacdo do Horario . .
1? quinzena | 1? quinzena | 2% quinzena | 22 quinzena | 3? quinzena | 3? quinzena . i Designacdo da Entidade , , Morada do Projeto Tarefas a desempenhar pelos jovens
. . . guinzena guinzena Projeto pretendido
(manha) (tarde) (manha) (tarde) (manha) (tarde) .
(manha) (tarde)
22 2.6 fai acolher os participantes com simpatia, promover a
a eira:
Falcons Portugal Football . ) . R. das Codornizes, 2750- | integracao atraves de dinamicas de grupo e apoiar a
¥ v * v v ¥ v ¥ o A Escolinha do Figo 09h00 as 13h00 ) N N . )
Academy, Associagao i 515 Cascais organizagao e conducgao de jogos, treinos e
13h00 as 18h00 - -
atividades ludicas
. . . L 2% 3 B* feira: R. D. Filipa de Vilhena, apoio a dinamizagao de jogos ludicos e passeios
Escolinha de Rugby da Galiza /| Actividades ladicas em . i _ o
v v v e v v e v L . 09h00 a5 14h00 | Galiza, 2765-3215. Jodo do sempre sobre o enquadramento & supervisao da
Misericordia de Cascais campo! i . . L X
13h00 as 1BhOO Estoril equipa tecnica residente

ADN - Actividades Desportivas
Mauticas

ADN - Actividades
Desportivas Nauticas,
Projeto "Férias
Desportivas - 2025"

2% 3 6% feira:
08h30 as 13h00
14h00 as 18h00

Centro de Formacgao
Desportiva de Canoagem e
Vela de Cascais. Junto ao

Clube Nawval de Cascais com
entrada pelo Pontdo dos
Pescadores

Apoio &s atividades de canoagem na praia dos
pescadores, organizagio e manutengio dos
equipamentos nauticos e das instalagoes desportivas

Associagdo Macional de
Intervencao no Transporte e
Autonomia - IPSS

AMITA vai & praia

2% a B2 feira:
09h00 s 14h00
13h00 as 7h00

Fosto de Socorros dos
Bombeiros Voluntarios de
Carcavelos e Sao Domingos
de Rana-Praia de Carcavelos

Realizacdo de todas estas atividades desportivas
adaptadas com as pessoas com deficiéncia, ajudar
com a cadeira anfibia, ajudar a colocar as
espreguigadeiras e chapéus de sol para
sombreamento das pessoas com deficiéncia, prestar-
lhes apoio.

Associacao ADFDA -
Academia de Futebol de
Alcoitao

Associagdo ADFDA -
Academia de Futebol de
Alcoitdo - Treinos e
Torneios de Verao

2% a B2 feira:
16h00 as 2Th00
Sabado e Domingo:
09h00 as 14h00

Travessa da Baleia Casa
Verde Alcoitdo n®15

Apoio na condugao de atividades desportivas a
realizar mo campo de futebol da Decathlon Cascais
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1° turno 2°turno
i i i . . . 4a 42 i . . Designacao do Horario . i
1* gquinzena | 17 quinzena | 2? guinzena | 2? quinzena | 3? quinzena | 3? quinzena . . Designacao da Entidade . i Morada do Projeto Tarefas a desempenhar pelos jovens
. . . quinzena quinzena Projeto pretendido
(manha) (tarde) (manha) (tarde) (manha) (tarde) .
(manha) (tarde)
2% a 67 feira: _ _ - L .
Clube de Futebol de . . . Elaboracao/participacao de atividades desportiva e
¥ ¥ v ¥ . Aprender a brincar 09h00 as 14h00 Rua dos Lusiadas 366 e . . . . _
Sassoeiros . lodicas no interior e exterior das instalagoes
14h00 &s 19h00
) . 2% 3 67 feira: Rua do Carmo, namero 185,
. ATL de Verdo Academia . . . ) . . .
¥ . v v Academia Sulydance Sulvd 09h00 a5 13000 bairro do moinho Sao Atividades e jogos com as criangas
ulydance
) 14h00 as T7h00 Domingos de Rana
Acompanhar as criangas/jovens durante as atividades
L 27 3 B feira: i do ATL (aulas de bodyboard, jogos de equipa na
Agqua Carca - Associacao de ) . Largo do Girassol, Bloco E - . i i
¥ ¥ o v . ATL Verao Agua Carca 09h00 as 13h00 . praia, dindmicas de grupo), apoiar 0s monitores na
Movos Desportos Aguaticos . loja 2, 2775-804 Carcavelos L _
13h00 as 18h00 organizacao e preparagao das mesmas e do espago
onde ocorrem
. 2% 3 67 feira: Acompanhamento de jovens mais novos em
. . Campos de férias . . . . .
¥ ¥ oy ¥ Salesianos Estoril . . 08h30 as 12h00 Av marginal 2765-245 atividades desportivas/formativas comoo futebol,
Salesianos Estoril . .
14h00 as T7h00 culinaria, pintura.
garantir a seguranca dos participantes, promover a
. participagao e inclusao de todos, fornecer instrugoes
2% 3 62 feira: - -
i . . . . . claras sobre as atividades, desenvolver habilidades
¥ ¥ v ¥ ¥ ¥ ¥ v Jungueiro Ténis Férias Desportivas 09h00 as 13h00 | Rua Pedro Alvares Cabral 2 . .
. desportivas, promover o trabalho em eguipe,
13h00 as 18hOO ) . - .
proporcionar diversao e recreagao, promaver um
estilo

NOTA: A leitura destas normas nao invalida a leitura das Normas de Participacado dos Programas de Voluntariado Jovem 2025.

e o ¥ " :
CASCAIS

Camara Municipal




